Ako znizit riziko infekcie
koronavirusom?

Co je COVID-19

Koronavirus spdsobujtici ochorenie COVID-19 bol identifikovany v Cine na konci roka
2019, predstavuje novy kmen virusu, ktory u fudi nebol doposial znamy, Ochorenie patri
medzi kvapodckovu infekciu. Odhadovany inkubaény ¢as ochorenia je 2 aZ 14 dnl.
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priznakv ochorenia: Ak ste sa vratili zo zasiahnutych oblasti (sledujte médid):
kontrolujte svol zdravotny stav podas iInkubaéného éasu - 14 dnl po

- horucka, spravidla nad nivrate , :
38°C - dbxte na dékladnd hyglenu rik, zvyiend dezinfekelu povrchov,
kasiite a kychajte do paplerovych vreckoviek ktore potom zahodite
- kasel, v zaciatoénom do kofa Ak sa da obmedzte nivitevy priestorov s vyitim poitom
¥l suchy, Deskr i poéas 14 dni objavia priznaky ako kadel, horitka, sta2end
- Sksauvas as ni o ri a A
s vykasliavanim hlienov dychanle, bolest hrdla, hlavy, kibov, TELEFONICKY kontaktuje svojho
- stazené dychanie lekdra alebo lekirsku pohotovostni sluzbu a Informulte ich o svojom
a dusnost pobyte v rizikove| oblast|

v pripade, 2e lekar vysiovi podozrenie z nakazy, moze vas posiat na
- bolest svalov infektologicke pracovisko, ktoré uréi daléi postup

- bolest hlavy - @k ste bez priznakov. a napriek tomu méte podozrenie na nakazu

- Unava novym Koronavirusom, mozete z viastneho rozhodnutia podstupit
domacu izoldciu po dobu 14 dnd




